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Gron sandwich

MED EDAMAMEHUMMUS

Se flere
iz opskrifter fra
[t Hjerteforeningen

En Frisk og farverig sandwich fyldt med sproede grentsager og cremet
edamamehummus. Perfekt til frokost, madpakken eller en let aftensmad,
nar du har lyst til noget bdde masttende og grent.

Tilberedning Ingredienser
Kom edamamebgnner, presset hvidlgg, olie og skyr i en 4 Personer
blender og ker til en grov creme. Smag til med salt og peber.

200 g optoede, beelgede edamamebgnner
1fed hvidleg
12 spsk. olivenolie

Snit kalen fint og vend med citronsaft. Skeer agurk i brede
spaner med en kartoffelskrzaeller.

Skeer bradene igennem. Fyld med edamamehummus, kal 2 spsk. skyr naturel
og agurkespaner. 1tsk. flagesalt
peber

100 g ribbet rad- eller grankal
saft af '/ citron

1agurk

fuldkornsboller
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